Kontposbabie HopmaTusbl 10-11 kiraccbl

KoHTpoJibHbIe ynpaKHeHus 10 kaacc 11 kaacc
«5» «4» «3» «5» «4» «3»
Yennounrlii Oer 4x9m, cex M 9,3 9,7 10,2 9,2 9,6 10,1
I 9,7 10,1 10,8 9,8 10,2 11,0
Ber 30Mm, cex M 4,7 5,2 57 4,4 4,7 51
I 54 5,8 6,2 5,0 53 5,7
Ber 1000 M- ronomu, 500 m - M 3,35 4,00 4,30 3,30 3,50 4,20
JIeBYIIKH, MUH. I 2,1 2,25 2,6 2,1 2,2 2,5
Ber 100 M, mun M 14,4 14,8 15,5 13,8 14,2 15,0
I 16,5 17,2 18,2 10,0 11,10 12,20
[IpbDKOK B AIMHY € MecTa, CM M 220 210 190 230 220 200
I 185 170 160 185 170 155
IToaTaruBanue Ha BEICOKOH M 12 10 7 14 11 8
IepeKIafuHe Il - - - - - -
Crubanue u pasrubaHue pyk B M 32 27 22 32 27 22
yrope néxa, pas I 20 15 10 20 15 10
Haxksons! Briepes U3 MOI0KEHUS M 14 12 7 15 13 8
CHUS, CM I 22 18 13 24 20 13
IToabem TynoBua 3a 1 MuH u3 M 52 47 42 55 49 45
MIOJIOXKCHHMS JIeXKa, Pa3 I 40 35 30 42 36 30
[peoKok Ha ckakanke 30 cek, pa3 M 65 60 50 70 65 55
I 75 70 60 80 75 65
Ber Ha nppkax 1 kM, MUH M 4,40 5,00 5,3 4.3 4,50 5,20
I 6,00 6,3 7,1 5,45 6,15 7,00
Ber Ha nppKax 2 KM, MUH M 10,30 10,50 11,20 10,20 10,40 11,10
I 12,15 13,00 13,40 12,00 12,45 13,30
Ber Ha nbpkax3 kM, MHH M 14,40 15,10 16,00 14,30 15,00 15,50
I 18,30 19,30 21,00 18,00 19,00 20,00
Ber Ha nbppKax 5 kM, MuH (aeBoukn | M 26,00 27,00 29,00 25,00 26,00 28,00
0e3 yuera BpeMEHH) I 6/B 6/B 6/8 o/B o/B o/B

[eTn co cnew, rpynnoi U ocBOOOXKAEHHbIE OT 3aHATUIM GU3KYIbTYPbI MPUHOCAT A0KAaAbl U pedepaTbl Ha
TeMbl YPOKOB corniacHo pabouei nporpamme.



