
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету физическая культура 

 

Название учебного предмета/ учебному 
курсу/курсу внеурочной деятельности 

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА 
По физической культуре 

Нормативная база Программа по физической культуре на 

уровне начального общего образования 

составлена на основе требований: 

- Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 

- приказа Минпросвещения России 

от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации осуществления 

образовательной деятельности по 

основным  общеобразовательным 

программам –  образовательным 

программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

 

- приказа Минпросвещения России 

от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федеральной государственного 

образовательного стандарта начального 

общего образования» (ФОП НОО третьего 

поколения); 

 

- приказа Минпросвещения Росии от 

06.10.2009 № 373 «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта начального 

общего образования» (ФГОС НОО второго 

поколения); 

 

- устава МБОУ «СОШ № 60 им. 

героев Курской битвы»; 

 

- положения о формах, 

периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся в МБОУ «СОШ 

№ 60 им. героев Курской битвы». 



Цели Целью физического образования на 

уровне начального общего образования 

является воспитание у обучающихся основ 

здорового образа жизни, активной 

творческой культуры самостоятельно в 

развитии развитых форм физических 

упражнений. Достижение данной цели, 

ориентация учебных предметов на 

устойчивость и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и 

способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических методов и освоение 

физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной 

направленности. 

Задачи Основной задачей учебного предмета 
«Физическая культура» заключается в том, 

чтобы у обучающихся было необходимое и 

достаточное физическое здоровье, уровень 

развития физических методов и 

физического обучения разной 

функциональной 

направленности. Существенным 

достижением такой ориентации является 

постепенное вовлечение обучающихся в 

здоровый образ жизни за счет овладения 

этими принципами и навыками по 

организации самостоятельных занятий 

подвижными играми, коррекционной, 

горизонтальной и зрительной гимнастикой, 

проведением физкультминуток и утренней 

зарядки, закаливающими процедурами, 

наблюдениями за физическим обучением и 

физической подготовленностью. 

Объем часов на реализацию программы по 

годам обучения 

Общее число часов и лет 

предпочтительных для изучения 

физической культуры на уровне основного 

общего образования, – 340 часов: в 1 классе 

– 68 часа (2 часа в неделю), в 2 классе – 68 

часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 (2 

 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 часа 

в неделю). На 4 года. 

Формы контроля освоения  



Электронные образовательные ресурсы Библиотека ЦОК 
https://urok.apkpro.ru/#features 



 


